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Gronelândia – No Limite do Mundo
Habitado
Gronelândia

Destino
Gronelândia

Datas
16 de Ago 2026 a
25 de Ago 2026

Duração
10 dias

Grupo
10 pessoas

Preço por pessoa
13.530 €

Reserva confirmada com sinal de 4.050 €.

Uma expedição entre glaciares, baleias e silêncio absoluto com a fotojornalista Maria João Gala

Uma viagem à Gronelândia é sempre uma travessia entre dois mundos: o da natureza em estado puro
e o de uma cultura que aprendeu a viver em harmonia com um território extremo. Nesta expedição
da Altiora, guiada pela fotojornalista Maria João Gala, exploraremos fiordes repletos de icebergs,
caminharemos junto à camada de gelo, navegaremos entre baleias e pescaremos o nosso próprio
peixe, numa jornada desenhada para quem procura experiências autênticas e paisagens que parecem
pertencer a outro planeta.

A viagem começa em Copenhaga e leva-nos até Nuuk, a capital mais a norte do mundo, e depois
até Ilulissat, onde se encontra um dos mais espetaculares cenários naturais do Ártico: o Icefjord,
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classificado como Património Mundial da UNESCO.

“Viajar até à Gronelândia é aproximarmo-nos do essencial: gelo, mar, silêncio e a
sensação de estarmos num dos últimos grandes territórios selvagens do planeta.” Maria
João Gala

ITINERÁRIO DIA A DIA

1º DIA – 16 de agosto - Portugal – Copenhaga

Encontro com a autora da viagem, Maria João Gala, no aeroporto e partida com destino a
Copenhaga.

Chegada à capital dinamarquesa e alojamento no hotel.

2º DIA – 17 de agosto - Copenhaga – Nuuk – Navegação no fiorde

Voo com destino a Nuuk, a capital da Gronelândia e a capital mais a norte do mundo.

Após a chegada, começamos a descobrir esta pequena cidade ártica, onde a modernidade convive
com a forte identidade Inuit.

Durante a tarde embarcamos numa navegação de cerca de 50 km pelo fiorde de Nuuk, rumo a
Qooqqut, um antigo povoado abandonado rodeado por montanhas e águas profundas.

O percurso reserva um momento muito especial: pesca no fiorde. Teremos oportunidade de lançar
as linhas ao mar e capturar peixe fresco da Gronelândia, como bacalhau ou cantarilho, num cenário
de silêncio absoluto interrompido apenas pelo movimento da água e pelas montanhas que nos
rodeiam.

A experiência culmina em Qooqqut, onde almoçaremos no Qooqqut Nuan, um dos restaurantes
mais remotos do mundo.

Este encantador espaço pertence ao reconhecido chef local Mads Bek e à sua esposa, que criaram
aqui um pequeno paraíso gastronómico em plena natureza selvagem.

Aqui acontece algo único: o peixe que pescarmos será preparado para o nosso almoço.

A cozinha do restaurante combina sabores da gastronomia europeia com especiarias do Extremo
Oriente, utilizando produtos locais e ingredientes cultivados no próprio local, como couve e ervas
aromáticas.

Num cenário agreste e silencioso, com vistas deslumbrantes sobre o fiorde, viveremos uma
experiência gastronómica absolutamente memorável.
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3º DIA – 18 de agosto - Nuuk – Ilulissat – Icefjord

Voo para Ilulissat, uma das cidades mais icónicas da Gronelândia.

À chegada faremos uma caminhada de descoberta pela cidade, numa verdadeira viagem no tempo
pelos seus pontos culturais e históricos.

Passaremos pelo Hotel Hvide Falk, pela pitoresca Igreja de Zion, com a sua arquitetura tradicional,
e pelos pequenos passadiços de madeira que ligam a cidade ao seu extraordinário cenário natural.

Exploraremos também a zona dos museus e o porto, onde a vida quotidiana da cidade se mistura
com o espetáculo permanente dos icebergs gigantes que flutuam na baía.

Durante a tarde viveremos uma das experiências mais impressionantes da viagem.

Partimos para uma navegação pelo Icefjord de Ilulissat, classificado como Património Mundial da
UNESCO.

Este fiorde é alimentado pelo glaciar Sermeq Kujalleq, o mais produtivo do Hemisfério Norte,
responsável pela libertação de enormes blocos de gelo que flutuam lentamente rumo ao oceano.

Independentemente do tempo, os icebergs são sempre fascinantes.
Nos dias de sol, o gelo brilha intensamente; nos dias nublados, surgem tons azulados profundos
que tornam a paisagem ainda mais surreal.

4º DIA – 19 de agosto - Ilulissat – Glaciar Eqi

Partimos numa expedição rumo ao Glaciar Eqi, situado a cerca de 80 km a norte de Ilulissat e
acessível apenas de barco ou helicóptero.

Durante a navegação atravessaremos um cenário de montanhas, cascatas, pequenos povoados e
icebergs monumentais. Ao longo do percurso é muito provável o avistamento de focas e baleias.

Uma nota: À chegada ao Glacier Lodge Eqi, será necessário transportar a bagagem cerca de 200
metros desde o barco até ao lodge, situado numa posição privilegiada sobre o fiorde.

Durante a tarde realizaremos uma caminhada de cerca de 4 km até à zona do delta.

O trilho passa pela Cabana Francesa e percorre paisagens onde a flora ártica se revela
surpreendentemente rica. Pelo caminho poderemos observar lebres das neves, raposas do Ártico,
pequenas aves e, com sorte, águas-marinhas que costumam nidificar nas falésias.

As vistas sobre o glaciar Eqi são constantes e absolutamente impressionantes.

Jantar no Café Viktor, restaurante do lodge que homenageia o explorador polar francês Paul Émile
Victor. Num ambiente acolhedor e com vista sobre o fiorde, desfrutaremos de uma cozinha que
valoriza ingredientes de elevada qualidade e o respeito pela natureza envolvente.
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5º DIA – 20 de agosto - Caminhada na camada de gelo

Hoje viveremos uma das experiências mais marcantes da viagem: uma caminhada até à camada de
gelo da Gronelândia.

O percurso é longo, variado e visualmente extraordinário.
Atravessaremos zonas verdes, planaltos expostos ao vento e finalmente chegaremos à própria
camada de gelo, com as suas fendas, riachos e poços glaciais.

Este trilho segue o percurso histórico utilizado pelo explorador Paul Émile Victor nas décadas de
1940 e 1950, quando os mantimentos para as suas expedições eram transportados por veículos
especiais. Ainda hoje é possível observar vestígios dessa época, incluindo estruturas de um antigo
teleférico.

Ao meio-dia faremos uma pausa para almoço num vale com vista para um glaciar morto, antes de
atravessar a morena e entrar na zona da camada de gelo.

Este é um dos momentos mais impressionantes da viagem, pela oportunidade de observar a zona de
transição entre a terra e o gelo eterno.

A caminhada não é tecnicamente difícil, mas exige boa condição física: são cerca de 20 km e
aproximadamente 1.000 metros de desnível acumulado.

Os nossos guias são especialistas em ambiente ártico e transportam sempre equipamento de
segurança completo, incluindo telefones por satélite, GPS e material de primeiros socorros.

Regresso ao lodge e jantar no Café Viktor.

6º DIA – 21 de agosto - Sauna glaciar e regresso a Ilulissat

Começamos a manhã com uma experiência absolutamente única: sauna panorâmica sobre o
glaciar.

Do interior da sauna, o contraste entre o calor e a paisagem gelada cria uma experiência sensorial
inesquecível.

Para os mais corajosos existe ainda a possibilidade de um mergulho nas águas geladas do Ártico.

Após esta experiência iniciamos a navegação de regresso a Ilulissat, numa viagem de cerca de 3h30.

Durante o percurso serão servidos café, chá e bolo, enquanto desfrutamos da paisagem.

Chegada prevista a Ilulissat ao final da tarde.
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7º DIA – 22 de agosto - Sermermiut e Safari de Baleias

Começamos o dia com uma caminhada de cerca de duas horas até Sermermiut, um antigo
assentamento Inuit com mais de quatro mil anos de história.

Ao longo do percurso observamos as ruínas das antigas casas de turfa e aprendemos sobre a forma
como estas comunidades sobreviveram neste ambiente extremo.

Seguimos depois até ao miradouro de Nakkaavik, conhecido como o “Desfiladeiro da Viúva”, de
onde se obtém uma das vistas mais impressionantes sobre o Icefjord.

Aqui faremos uma pausa para café ou chá enquanto ouvimos histórias sobre a vida no Ártico.

Durante a tarde partimos para um Safari de Baleias na Disko Bay.

Esta é uma experiência emocionante, com probabilidade muito elevada de avistamento, onde
teremos a oportunidade de observar estes magníficos animais no seu habitat natural.

8º DIA – 23 de agosto - Ilulissat – Nuuk

Manhã livre para explorar Ilulissat.

Voo com destino a Nuuk.

Alojamento.

9º DIA – 24 de agosto - Nuuk – Copenhaga

Manhã livre para visitar Nuuk.

Voo para Copenhaga e alojamento.

10º DIA – 25 de agosto - Copenhaga – Portugal

Manhã livre na capital dinamarquesa.

Ao final da tarde, voo de regresso a Portugal.



PROGRAMA  DE  VIAGEM

altiora.pt altiora.pt/viagem/gronelandia 6/9

O QUE ESTÁ INCLUÍDO

Inclui
• Voos internacionais de ida e regresso, em
classe económica, incluindo taxas
aeroportuárias e bagagem de porão, de acordo
com o plano de viagem previsto no programa;
• Todos os voos internos na Gronelândia,
conforme indicado no itinerário;
• Todos os transfers e transportes na
Gronelândia, em veículo confortável e
adequado ao grupo, para todas as visitas,
experiências e deslocações previstas no
programa;
• Estadia em quarto duplo, com pequeno-
almoço incluído, em hotéis e lodges
cuidadosamente selecionados, alinhados com
o espírito e identidade das viagens Altiora;
• Todos os pequenos-almoços, almoços e
jantares, exceto nos 8.º, 9.º e 10.º dias, em
que está incluído apenas o pequeno-almoço;
• Todas as visitas, entradas, excursões e
experiências mencionadas no itinerário,
incluindo navegações nos fiordes, pesca
tradicional no fiorde de Nuuk, almoço no
restaurante remoto de Qooqqut, navegação
entre icebergs no Icefjord de Ilulissat,
expedição ao glaciar Eqi, caminhada na
camada de gelo, safari de baleias na Disko Bay
e restantes atividades descritas no programa;
• Experiências de contacto com a vida local,
privilegiando momentos de partilha cultural e
contextualização ambiental do território
ártico;
• Acompanhamento permanente da Autora
da Viagem, a fotojornalista Maria João Gala,
ao longo de todo o percurso;
• Acompanhamento de um elemento da
Altiora durante toda a viagem, assegurando
coordenação logística e apoio permanente no
destino;
• Guia local especializado, durante as
atividades e excursões previstas no programa;
• Assistência nas formalidades de check-in
no dia do regresso;
• Seguro de viagem, válido durante todo o
período da viagem;
• Linha de assistência telefónica 24 horas,
antes e durante toda a viagem.

Não inclui
• Bebidas às refeições mencionadas no
programa;
• Refeições não indicadas na secção “O que
está incluído”;
• Despesas de carácter pessoal durante a
viagem, nomeadamente compras, lavandaria,
chamadas telefónicas, minibar ou outros
consumos individuais;
• Extras nos hotéis ou restaurantes;
• Quaisquer serviços não expressamente
mencionados no programa como incluídos.
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SUPLEMENTOS OPCIONAIS

Suplento individual quarto single 2.500 €

PERFIL IDEAL DO VIAJANTE

Esta viagem foi desenhada para viajantes curiosos, com espírito de descoberta e interesse por
natureza em estado puro, paisagens remotas e culturas do Ártico.

É particularmente indicada para quem aprecia fotografia, vida selvagem, caminhadas em
ambientes naturais e experiências autênticas fora dos circuitos turísticos tradicionais.

Algumas atividades incluem caminhadas em terreno natural e deslocações em barco, pelo que é
recomendável ter condição física moderada e gosto por atividades ao ar livre.

A viagem é igualmente adequada para casais, viajantes individuais ou famílias com jovens
habituados a caminhar, que desejem viver uma experiência única num dos territórios mais
fascinantes e menos explorados do planeta.

INFORMAÇÕES PRÁTICAS

Alojamento

• Copenhaga – Best Western Plus Airport Hotel Copenhagen ou similar

• Nuuk – Hotel Hans Egede ou similar

• Ilulissat – Best Western Plus Hotel Ilulissat ou similar

• Glaciar Eqi – Glacier Lodge Eqi

Alimentação

A viagem inclui todos os pequenos-almoços, almoços e jantares previstos no programa,
privilegiando a gastronomia local e experiências que refletem a identidade do território ártico.

Entre os momentos mais especiais destaca-se o almoço no remoto restaurante de Qooqqut, onde
o peixe pescado por nós no fiorde será preparado na hora, e as refeições no Glacier Lodge Eqi, com
vista para o glaciar e baseadas em ingredientes frescos e sazonais.

Nos 8.º, 9.º e 10.º dias, está incluído apenas o pequeno-almoço.

Logística de voos

Voos previstos com TAP Air Portugal e Air Greenland, de acordo com o seguinte plano indicativo:

16/08 – Lisboa / Copenhaga
20:15 – 00:55
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17/08 – Copenhaga / Nuuk
09:00 – 11:00

18/08 – Nuuk / Ilulissat
08:30 – 10:00

23/08 – Ilulissat / Nuuk
10:00 – 11:40

23/08 – Nuuk / Copenhaga
13:45 – 21:25

24/08 – Copenhaga / Lisboa
17:40 – 20:40

Os viajantes que desejarem partir de outros aeroportos nacionais poderão fazê-lo, estando essa
possibilidade sujeita à disponibilidade e eventuais diferenças tarifárias das companhias aéreas.

Documentação

Para cidadãos da União Europeia é necessário Cartão de Cidadão ou Passaporte válido. Apesar de a
Gronelândia pertencer ao Reino da Dinamarca, o território não integra o Espaço Schengen. Não é
necessário visto para estadias turísticas de curta duração.

CONDIÇÕES DE RESERVA E CANCELAMENTO

Preço por pessoa em quarto duplo;

Suplemento single: 2.500,00 €;

Condições de reserva

Reserva confirmada mediante pagamento de 30% do valor total, no momento da inscrição;

Pagamentos faseados disponíveis até 30 dias antes da data de partida, conforme plano
acordado;

Condições de cancelamento

Em caso de cancelamento por iniciativa do viajante, será obrigatoriamente ativado o seguro de
viagem incluído;

As condições de cancelamento, reembolso e eventuais compensações são exclusivamente as
previstas na apólice do seguro, de acordo com os motivos apresentados e devidamente
comprovados;

A Altiora não procede a reembolsos diretos, uma vez que os valores pagos estão associados a
serviços contratados antecipadamente (transportes, alojamentos, experiências e fornecedores
locais);

Para efeitos de cancelamento, o passageiro deverá acionar o seguro de viagem, seguindo os
procedimentos e prazos definidos pela seguradora.
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O AUTOR DA VIAGEM

Maria João Gala
Fotógrafa e fotojornalista, Maria João Gala traz para a Altiora a
experiência sólida de quem aprendeu a olhar o mundo com curiosidade,
rigor e humanidade. Licenciada em Design de Comunicação, com pós-
graduação em Design, Materiais e Gestão de Consumo e formação
profissional em Fotografia, construiu um percurso onde a técnica e a
estética caminham lado a lado.
Ao longo da sua carreira, colabora regularmente com alguns dos mais
prestigiados meios de comunicação social portugueses e internacionais. 
Do Jornal de Notícias às revistas Notícias Magazine, Evasões, Volta ao
Mundo, Singular e Blue Travel, passando pelo Observador. Cada
reportagem, cada retrato e cada história publicada moldaram um olhar
capaz de revelar não apenas o que se vê… mas o que se sente.
Hoje, como Autora Altiora, a Maria João transporta para cada viagem
essa capacidade rara de conduzir um grupo com naturalidade,
proximidade e segurança, enquanto guia os viajantes a observar o
mundo como um fotojornalista observa a vida: com atenção ao detalhe,
respeito pela cultura local e abertura ao inesperado.
As suas viagens são desenhadas para quem quer ir além do roteiro e
descobrir a essência de cada destino, as pessoas, os gestos, as paisagens
e as histórias que raramente cabem num postal, mas que ficam para
sempre na memória.
Com a Maria João Gala, viajar é aprender a ver melhor. A compreender
que cada cidade tem uma luz única, cada mercado tem um ritmo
próprio, cada rosto traz uma história e que a fotografia, mesmo quando
não é tirada, nos ensina a ser viajantes mais presentes e mais curiosos.
Uma autora Altiora atenta, inspiradora e profundamente humana,
pronta para transformar cada viagem numa narrativa visual construída
passo a passo, olhar a olhar.


