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Bernina Express: Entre Itália e Suíça, uma
viagem pelos Alpes
Itália e Suiça

Destino
Itália e Suiça

Datas
12 de Dez 2026 a
17 de Dez 2026

Duração
6 dias

Grupo
10 pessoas

Preço por pessoa
3.730 €

Reserva confirmada com sinal de 1.120 €.

Há viagens que são apenas deslocações. Outras transformam-se em verdadeiras experiências. Esta é
uma dessas raras travessias que combinam paisagem, cultura e tempo para olhar o mundo com
atenção.

Durante seis dias viajaremos entre Itália e Suíça, descobrindo cidades históricas, lagos alpinos e
algumas das paisagens mais elegantes da Europa. Milão, Bergamo, Lugano, o Lago de Como ou o
Lago Maggiore são apenas alguns dos cenários desta jornada cuidadosamente desenhada.

No coração da viagem está o Bernina Express, um dos mais célebres comboios panorâmicos do
mundo. Atravessando os Alpes por uma linha ferroviária classificada como Património Mundial da
UNESCO, o comboio sobe lentamente desde os vales italianos até aos cenários de alta montanha da
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Suíça, passando por glaciares, lagos alpinos e impressionantes obras de engenharia como o famoso
Viaduto de Landwasser.

Mas esta não é apenas uma viagem de paisagens. É também uma viagem de olhar. Ao longo do
percurso seremos acompanhados pela fotojornalista Maria João Gala, autora desta expedição
Altiora, que partilhará a sua experiência e sensibilidade visual, ajudando o grupo a descobrir
detalhes, histórias e enquadramentos que muitas vezes passam despercebidos.

Entre cidades elegantes, aldeias junto à água e montanhas majestosas, esta é uma viagem pensada
para quem gosta de viajar devagar, observar e guardar memórias que vão muito além das
fotografias.

Uma travessia pelos Alpes onde cada dia revela uma nova paisagem, e uma nova forma de a olhar.

“Nos Alpes cobertos de neve, o Bernina Express não é apenas um comboio, é uma
viagem onde cada curva revela uma nova paisagem.” Maria João Gala

ITINERÁRIO DIA A DIA

1.º Dia - 12 de dezembro - Milão – Porta de entrada para a viagem

Comparência no aeroporto para encontro com a autora da viagem, Maria João Gala, e com a equipa
Altiora. Início da viagem com destino a Milão, capital italiana da elegância, da criatividade e dos
negócios.

À chegada começamos a descobrir a cidade numa visita panorâmica que nos introduz ao ambiente
vibrante da Lombardia. Passaremos pelo imponente Castello Sforzesco, antiga residência dos
duques de Milão, seguindo pela elegante Via Dante e pela histórica Via Cordusio, duas das artérias
mais animadas da cidade.

Entraremos depois na magnífica Galleria Vittorio Emanuele II, uma das galerias comerciais mais
belas da Europa e verdadeiro salão da sociedade milanesa, onde cafés históricos e lojas elegantes
convivem sob uma impressionante cúpula de vidro.

A caminhada termina na Piazza del Duomo, diante da extraordinária catedral de Milão, cuja fachada
de mármore branco parece quase rendilhada contra o céu italiano.

Ao longo do percurso, Maria João Gala partilhará o seu olhar de fotojornalista, ajudando-nos a
descobrir enquadramentos, detalhes e pequenas histórias escondidas na cidade.
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2.º Dia - 13 de dezembro - Bergamo e as muralhas venezianas

Depois do pequeno-almoço, partimos em direção a Bergamo, uma das cidades históricas mais
encantadoras do norte de Itália.

Subiremos à Città Alta, o núcleo medieval da cidade, onde o tempo parece ter parado. No coração da
cidade encontra-se a elegante Piazza Vecchia, centro da vida política e administrativa ao longo dos
séculos. Aqui admiraremos edifícios históricos como o Palazzo del Podestà, o Palazzo della
Ragione, o Palazzo del Comune e a imponente Torre Cívica.

Visitaremos ainda a magnífica Basílica de Santa Maria Maggiore, um extraordinário templo
românico ricamente decorado, e a elegante Cappella Colleoni, considerada uma das mais belas
obras do Renascimento lombardo. Ao lado ergue-se o Duomo de Bergamo, dedicado ao padroeiro da
cidade, São Alexandre.

Rodeando a cidade alta encontram-se as impressionantes Muralhas Venezianas, com cerca de seis
quilómetros de extensão, construídas no século XVI para proteger Bergamo.

Durante o dia, Maria João irá desafiar o grupo a observar a cidade como um verdadeiro fotógrafo:
luz, texturas de pedra, perspetivas das muralhas e pequenas cenas da vida italiana.

Ao final da tarde seguimos viagem até Tirano, pequena cidade alpina onde passaremos a noite.

3.º Dia - 14 de dezembro - Bernina Express – uma das mais belas viagens de comboio do mundo

Hoje vive-se um dos momentos mais esperados da viagem.

Em Tirano embarcamos no lendário Bernina Express, um dos mais espetaculares comboios
panorâmicos do mundo. A viagem atravessa os Alpes por uma linha ferroviária classificada como
Património Mundial da UNESCO, subindo lentamente até paisagens de montanha de cortar a
respiração.

Ao longo do percurso sucedem-se glaciares, lagos alpinos, florestas e aldeias remotas. Um dos
momentos mais emblemáticos é a travessia do Viaduto de Landwasser, uma impressionante obra
de engenharia que parece suspensa sobre o vale.

Para quem gosta de fotografia, esta é uma verdadeira aula prática. A fotojornalista Maria João Gala
ajudará o grupo a captar a essência destas paisagens — desde a luz nos lagos glaciais aos contrastes
dramáticos das montanhas.

Chegada a St. Moritz, uma das mais famosas estâncias alpinas da Europa. Passearemos pela
elegante cidade, conhecida pelo seu lago, pelos hotéis históricos e pelo ambiente sofisticado que
atrai viajantes desde o século XIX.

Ao final da tarde seguimos viagem em direção ao Lago de Como, um dos mais belos cenários do
norte de Itália, rodeado por montanhas e pequenas aldeias de grande charme.
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4.º Dia - 15 de dezembro - Lago de Como e Lugano

De manhã seguimos para Tremezzo, uma elegante localidade nas margens do Lago de Como, de
onde se abrem vistas magníficas sobre as águas e as montanhas envolventes.

Tempo para passear com calma e sentir o ambiente sereno deste lago que há séculos inspira artistas,
escritores e viajantes.

Continuamos depois até Menaggio, onde embarcamos num ferry para atravessar o lago até à
pitoresca vila de Varenna. As suas ruas estreitas, casas coloridas e escadarias que descem até à água
fazem desta uma das aldeias mais encantadoras da região.

Durante o dia, a autora da viagem partilhará sugestões fotográficas e pequenos exercícios para
captar o espírito destes lugares.

À tarde seguimos para a Suíça até chegarmos a Lugano, elegante cidade rodeada por montanhas e
banhada pelo lago com o mesmo nome. O seu centro histórico, de inspiração lombarda, convida a
passeios tranquilos por ruas elegantes, praças animadas e jardins bem cuidados.

Subiremos de funicular ao Monte San Salvatore, de onde se abre uma vista extraordinária sobre o
lago e as montanhas que o rodeiam.

5.º Dia - 16 de dezembro - Lago Maggiore e as Ilhas Borromeas

Hoje seguimos para o magnífico Lago Maggiore, um lago de origem glacial situado entre Itália e
Suíça, famoso pela beleza das suas paisagens e pelas elegantes vilas que o rodeiam.

Chegada a Stresa, uma das cidades mais elegantes da região. Daqui embarcamos num passeio de
barco para descobrir as célebres Ilhas Borromeas.

A primeira é a Isola Madre, um lugar quase mágico, conhecido pelos seus jardins exuberantes e pela
atmosfera tranquila.

Seguimos depois para a Isola dei Pescatori, a menor das ilhas, onde ainda hoje se conserva uma
pequena aldeia de pescadores com ruas estreitas e casas simples voltadas para o lago.

Terminamos na impressionante Isola Bella, onde Carlos III Borromeo mandou construir um
extraordinário palácio barroco em homenagem à sua esposa Isabela Borromeo. O palácio e os seus
jardins em terraços são um dos conjuntos paisagísticos mais surpreendentes de Itália.

Regresso de barco a Stresa e continuação da viagem.
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6.º Dia - 17 de dezembro - Milão, Leonardo da Vinci e regresso

Regresso a Milão para uma última descoberta cultural.

Visitaremos o Museu Nacional de Ciência e Tecnologia Leonardo da Vinci, instalado no antigo
Mosteiro de San Vittore, um edifício do século XVI. Fundado em 1953, este museu apresenta algumas
das mais importantes etapas da evolução científica e tecnológica.

Entre locomotivas históricas, instrumentos científicos e objetos que marcaram a história da
indústria e da comunicação, destaca-se a fascinante secção dedicada a Leonardo da Vinci, onde
podemos observar maquetes das suas invenções, desde máquinas voadoras a engenhos mecânicos
visionários.

A presença da Maria João Gala dará também aqui uma dimensão especial à visita, com o seu olhar
atento às histórias e às imagens que estes espaços guardam.

Tempo livre para um último passeio por Milão: descobrir lojas elegantes, admirar a arquitetura
lombarda ou simplesmente saborear um cappuccino num café histórico como o Cova, o Zucca ou o
Tavegia.

Ao final do dia transfer para o aeroporto e voo de regresso a Portugal.



PROGRAMA  DE  VIAGEM

altiora.pt altiora.pt/viagem/bernina-express-entre-italia-e-suica-uma-viagem-pelos-alpes 6/9

O QUE ESTÁ INCLUÍDO

Inclui
Nesta viagem Altiora, tudo foi pensado para
que os participantes se concentrem apenas no
essencial: viajar, observar e desfrutar.
 
Para além da presença da autora da viagem, a
fotojornalista Maria João Gala, e do
acompanhamento permanente de um
elemento da equipa Altiora, estão incluídos
os seguintes serviços:
• Voos internacionais de ida e regresso em
classe económica, incluindo taxas
aeroportuárias e bagagem de porão, de acordo
com o plano de viagem;
• Todos os transfers e deslocações previstos
no programa;
• Autocarro privativo para todas as visitas e
transfers ao longo da viagem;
• Estadia conforme o programa, em quarto
duplo, com pequeno-almoço buffet, em hotéis
cuidadosamente selecionados;
• Guia acompanhante local em língua
portuguesa, durante todo o percurso;
• Guias locais em língua portuguesa nas
visitas de Milão, Bérgamo e no Museu
Nacional de Ciência e Tecnologia Leonardo
da Vinci;
Entradas e experiências incluídas
• Funicular para acesso à cidade alta de
Bérgamo;
• Viagem no Bernina Express, de Tirano a St.
Moritz, um dos mais espetaculares comboios
panorâmicos do mundo;
• Funicular ao Monte San Salvatore, em
Lugano;
• Entrada no Museu Nacional de Ciência e
Tecnologia Leonardo da Vinci, em Milão;
Navegações nos lagos alpinos
• Travessia de barco Menaggio – Varenna, no
Lago de Como;
• Passeio de barco nas Ilhas Borromeas,
incluindo navegação Stresa – Isola Bella –
Isola dei Pescatori – Stresa;
• Seguro de viagem;
• Todas as taxas de turismo, serviço e IVA
aplicáveis.

Não inclui
•
Refeições, com exceção dos pequenos-
almoços incluídos nos hotéis;
•
Extras de carácter pessoal durante a viagem,
nos hotéis ou restaurantes, bem como
quaisquer serviços não expressamente
mencionados no programa;
•
Gratificações pessoais a guias, motoristas ou
outro pessoal local;
•
Despesas de carácter pessoal, tais como
compras, lavandaria, chamadas telefónicas,
minibar ou outros consumos individuais;
•
Qualquer serviço não especificado na secção
“O que está incluído”.

SUPLEMENTOS OPCIONAIS

Suplento individual quarto single 460 €
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PERFIL IDEAL DO VIAJANTE

Esta viagem foi desenhada para todos os que gostam de descobrir o mundo com tempo,
curiosidade e sensibilidade para a paisagem e para a cultura.

É uma experiência particularmente indicada para viajantes que apreciam cidades históricas,
grandes cenários naturais e viagens de comboio emblemáticas, como o Bernina Express, uma das
travessias ferroviárias mais bonitas da Europa.

Ao longo do percurso alternam-se cidades elegantes, aldeias alpinas, lagos rodeados de
montanhas e algumas das paisagens mais impressionantes dos Alpes, num ritmo equilibrado que
permite observar, fotografar e desfrutar de cada lugar.

A presença da fotojornalista Maria João Gala dá ainda uma dimensão especial à viagem, tornando-a
particularmente interessante para quem gosta de fotografia, de contar histórias através das
imagens e de olhar os destinos com mais profundidade.

É, por isso, uma viagem indicada para casais, viajantes individuais, grupos de amigos e também
famílias, desde que apreciem um programa cultural e paisagístico, com caminhadas suaves nas
cidades e vilas visitadas.

INFORMAÇÕES PRÁTICAS

Alojamento

Durante a viagem, ficaremos alojados em hotéis selecionados pelo seu conforto, localização e
carácter, proporcionando uma experiência tranquila e acolhedora após cada dia de descoberta.

Milão – UNA Hotels Mediterraneo ou similar

Tirano – Curt di Clement Eco Mobility Hotel ou similar

Região dos Lagos – Boutique Hotel Avenue ou similar

Alimentação

A viagem decorre em regime de pequeno-almoço, incluído diariamente nos hotéis.

Esta opção permite maior liberdade para descobrir, ao longo do percurso, a rica gastronomia italiana
e suíça, desde pequenas trattorias familiares a restaurantes junto aos lagos ou cafés históricos nas
cidades visitadas. Em vários momentos da viagem, a autora Maria João Gala e a equipa Altiora
poderão também sugerir locais especiais para saborear os produtos e pratos típicos de cada região.

Logística de voos

TAP Air Portugal

12/12 – Lisboa / Milão (Malpensa) – 07:20 / 11:05
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17/12 – Milão (Malpensa) / Lisboa – 17:45 / 19:50

Os voos acima indicados são de referência para a viagem. Existe também a possibilidade de partida
de outros aeroportos nacionais, com ligação a Lisboa, permitindo que o grupo se encontre para
seguir viagem em conjunto.

Documentação

Para cidadãos da União Europeia, é suficiente apresentar Cartão de Cidadão válido ou Passaporte
válido durante todo o período da viagem.

Não é necessário visto para estadias turísticas de curta duração na Itália e na Suíça.

Recomenda-se que os documentos de identificação se encontrem em bom estado de conservação e
com validade adequada à duração da viagem.

A responsabilidade pela validade e regularidade da documentação é exclusivamente do viajante.

CONDIÇÕES DE RESERVA E CANCELAMENTO

Preço por pessoa em quarto duplo;

Suplemento single: 460,00 €;

Condições de reserva

Reserva confirmada mediante pagamento de 30% do valor total, no momento da inscrição;

Pagamentos faseados disponíveis até 30 dias antes da data de partida, conforme plano
acordado;

Condições de cancelamento

Em caso de cancelamento por iniciativa do viajante, será obrigatoriamente ativado o seguro de
viagem incluído;

As condições de cancelamento, reembolso e eventuais compensações são exclusivamente as
previstas na apólice do seguro, de acordo com os motivos apresentados e devidamente
comprovados;

A Altiora não procede a reembolsos diretos, uma vez que os valores pagos estão associados a
serviços contratados antecipadamente (transportes, alojamentos, experiências e fornecedores
locais);

Para efeitos de cancelamento, o passageiro deverá acionar o seguro de viagem, seguindo os
procedimentos e prazos definidos pela seguradora.

O AUTOR DA VIAGEM
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Maria João Gala
Fotógrafa e fotojornalista, Maria João Gala traz para a Altiora a
experiência sólida de quem aprendeu a olhar o mundo com curiosidade,
rigor e humanidade. Licenciada em Design de Comunicação, com pós-
graduação em Design, Materiais e Gestão de Consumo e formação
profissional em Fotografia, construiu um percurso onde a técnica e a
estética caminham lado a lado.
Ao longo da sua carreira, colabora regularmente com alguns dos mais
prestigiados meios de comunicação social portugueses e internacionais. 
Do Jornal de Notícias às revistas Notícias Magazine, Evasões, Volta ao
Mundo, Singular e Blue Travel, passando pelo Observador. Cada
reportagem, cada retrato e cada história publicada moldaram um olhar
capaz de revelar não apenas o que se vê… mas o que se sente.
Hoje, como Autora Altiora, a Maria João transporta para cada viagem
essa capacidade rara de conduzir um grupo com naturalidade,
proximidade e segurança, enquanto guia os viajantes a observar o
mundo como um fotojornalista observa a vida: com atenção ao detalhe,
respeito pela cultura local e abertura ao inesperado.
As suas viagens são desenhadas para quem quer ir além do roteiro e
descobrir a essência de cada destino, as pessoas, os gestos, as paisagens
e as histórias que raramente cabem num postal, mas que ficam para
sempre na memória.
Com a Maria João Gala, viajar é aprender a ver melhor. A compreender
que cada cidade tem uma luz única, cada mercado tem um ritmo próprio,
cada rosto traz uma história e que a fotografia, mesmo quando não é
tirada, nos ensina a ser viajantes mais presentes e mais curiosos.
Uma autora Altiora atenta, inspiradora e profundamente humana,
pronta para transformar cada viagem numa narrativa visual construída
passo a passo, olhar a olhar.


